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If you have recently talked to the police
or social workers about abuse that has
happened to you, you may be left with
upsetting feelings or fears.

Therapists are people who are trained
to talk to you about your feelings and
help you deal with them.

Jezeli ostatnio rozmawialiscie z policjg
lub opiekunem spotecznym o ktéryms z
typow molestowania jakiego
doswiadczyliscie na sobie, mozecie
mie¢ poczucie obaw i niepokoju.

Terapeuci to osoby przeszkolone do
rozmow z innymi osobami o tym co one
czujg; terapeuci pomagajg tym osobom
stawi¢ czota tym uczuciom.

You do! It’s up to you if you want to see
a therapist. If you decide to see
someone then change your mind you
don’t have to go again.

If you change your mind again and
want to try again, you can.

Wy sami! To od Was samych zalezy
czy chcecie spotkac sie z terapeuta.
Jezeli zdecydujecie sie na spotkanie, to
zmiencie zdanie — nie musicie chodzié¢
tam jeszcze raz.

Jezeli zndw zmienicie zdanie i
zechcecie sprobowac jeszcze raz — to
mozecie to zrobié.

It is important that the therapist knows

Jest rzeczg wazng aby terapeuta
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that you may have to go to court to give
evidence about what has happened to
you and that they follow certain
guidelines. This is so that, in court, no
one can say that you have changed
your story after talking to a therapist.

wiedziat, ze by¢ moze bedziecie
musieli stawi¢ sie w sgdzie dla ztozenia
zeznan w Waszej sprawie, gdyz musi
zastosowac sie do odpowiednich
wytycznych. Trzeba to zrobi¢ po to, aby
w sadzie nikt nie powiedziat, ze
zmieniliscie zdanie po Waszej
rozmowie z terapeuta.

Your therapist has to tell your police
officer that you are having therapy. The
police officer will give the therapist
some information about what has
happened to you. This helps the
Therapist decide how best to help you.

Your therapist has to keep a record of
when and where your meetings took
place, how long they lasted and
whether anyone else was there. They
must give a copy of this record to your
police officer for the court.

Wasz terapeuta musi zgtosic
funkcjonariuszowi policji, ze jestescie w
trakcie terapii. Policjant poda
terapeucie informacje o Waszej
sprawie. Dzieki temu terapeuta bedzie
wiedziat jak najlepiej Wam pomoc.

Wasz terapeuta musi zanotowac kiedy
i gdzie odbyty sie spotkania, jak dtugo
trwaty i czy jeszcze ktos inny byt na
nich obecny. Nastepnie musi
przekazac¢ kopie tego dokumentu
funcjonariuszowi policji dla potrzeb
sadu.

In most cases, what you say is
confidential. However, the court can
call the therapist to give evidence and
ask to see their records. If at any
time you tell the therapist that things
did not happen the way you originally
told the police, they have to pass this
information on.

W wiekszosci przypadkow to co
powiecie jest poufne. Sad, jednakze
moze wezwac terapeute do ztozenia
zeznan i poprosi¢ o zapisy rozmow.
Jezeli w ktérymkolwiek momencie
powiecie terapeucie, ze sprawy nie
wydarzyty sie tak jak oryginalnie
opowiedzieliscie o nich policji,
terapeuta bedzie musiat przekazac te
informacje dalej.




In most cases you will have a social

worker. You can ask them to ask a
therapist to help you.

Or you can ask your family doctor to
refer you.

Or there may be local services you

can phone or where you can just walk
in and ask for this type of help.

If you do choose to see a therapist, it is
important that you remember to tell
them that you may have to go to court.
Also check that they know the
guidelines they have to follow.

If you need more information or you are
still not sure what to do, speak to your
social worker or police officer — they
are there to help you.

Remember — you don’t have to get
through this on your own.

W wiekszosci przypadkéw bedziecie
mieli przydzielonego opiekuna
spotecznego. Mozecie go poprosic¢ o
pomoc w tej sprawie.

Mozecie rowniez poprosic o
skierowanie Waszego lekarza
domowego [GP].

W Waszym rejonie moze rowniez
znajdowac sie osrodek pomocy
spotecznej do ktérego mozecie
zadzwoni¢, lub nawet wejs¢ do srodka i
poprosi¢ tam o pomoc w Waszej
sprawie. Jezeli zdecydujecie sie na
wizyte u terapeuty, wazng rzeczg jest
pamieta¢ aby powiedzie¢ mu o
mozliwosci sktadania zeznan w sadzie.
Nalezy rowniez sprawdzic czy jest on
zaznajomiony z wytycznymi ktorych
musi przestrzegac.

Jezeli potrzebujecie wiecej informacji
lub nie jestescie pewni co robic,
zwrdccie sie z tym do Waszego
opiekuna spotecznego lub do
funkcjonariusza policji — oni sg po to
aby Wam pomdéc.

Pamietajcie — nie musicie przechodzic¢
przez to samotnie.

A Solicitor who is a member of the
Law Society’s Children’s Panel.

Your local Citizens Advice Bureau.

Family Rights Group (advice line)
Tel: 0800 7311 696

Children’s Legal Centre (advice line

for young people) — Tel: 0800 783
21873

u prawnika ktory jest cztonkiem
Komisji d/s Dzieci przy Law Society.

w Waszym lokalnym Biurze Porad

Obywatelskich [Citizens Advice
Bureau].

w Grupie d/s Praw Rodziny [Family

Rights Group (infolinia) Tel: 0800 7311
696




w Osrodku Prawnym d/s Dzieci

(infolinia dla mtodziezy) — Tel: 0800
783 21873




